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Le massage détente par excellence, aux huiles neutres

ou a base d’huiles essentielles.

Le lacher-prise, mobilisation des membres

et du corps.

Le relachement profond, I’enracinement,

des pressions, le contact avec le sol et la terre.

L’harmonisation corps-esprit, mélange original de ces trois

techniques.

Temps de relaxation guidée et d’intégration des tensions somatiques.

Séance pour deux personnes, par un praticien et une praticienne

Formation Elementerre

Relaxation, étirements, temps de partage

Séance SOLO
Séance DUO

Praticien en techniques de relaxation,
massages, détente et somatothérapie



